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Warsztat specjalistyczny pt. ,,Superwizja — narzedzie zwigkszenia efektywnosci pracy
mediatora i jego psychohigieny”

Superwizja jest narzedziem pozwalajgcym na refleksje nad wiasnym stylem i sposobem pracy,
w celu zwiekszenia jakosci dziatan zawodowych oraz zachowania psychohigieny.

Korzystajac z superwizji bedziesz mégt/a:

e wzbogaci¢ swdj warsztat pracy, czerpa¢ z wiedzy i doswiadczen kolezanek i kolegéw,

o zwiekszy¢ Swiadomosc¢ swoich nawykdw zawodowych i odpowiedzieé sobie na pytanie, ktére
nawyki chcesz zmienié, a ktére pielegnowa,

e w bezpiecznych warunkach szukad i testowac rozwigzania, ktére pozwolg na przetamanie impasu
w konkretnej sytuacji,

e przygotowad sie do nowego wyzwania (szkolenia, warsztatu, rozmowy, mediacji),

e |epiej zrozumied siebie i wtasne zachowania w relacjach z innymi,

e odreagowad stres,

e zdystansowac sie wobec trudnych sytuacji zawodowych,

e rozpoznac wihasne podejscie/postawe wobec superwizji.

Przebieg warsztatow:
1. Rozumienie superwizji wyrastajgcej z metodologii superwizji mediacyjnej
e Zasady i cele superwizji.
e Rola superwizora/ki.
2. Praca superwizyjna
e Praca przy uzyciu nastepujgcych metod: Model Johna Haynesa, Model kowizyjny, timeline,
rzezba, ustawienia systemowe.
3. Wykorzystania metod superwizyjnych w trakcie sesji mediacyjnych.

Szkolenie bedzie miato charakter praktycznego warsztatu. Bedzie prowadzone metodami aktywnymi
(m. in. symulacje, analiza przypadkdéw) z wykorzystaniem wiedzy i doswiadczen prowadzacego oraz
uczestnikdow.

Prowadzacy:

Konrad Sobczyk- mediator, superwizor, trener mediacji. Wspdtzatozyciel firmy mediatorzy.pl, cztonek
Spotecznej Rady ds ADR przy Ministrze Sprawiedliwosci. Posiada 15 letnie doswiadczenie pracy z
konfliktami i sytuacjami trudnymi w: organizacjach, projektach, sporach spotecznych, gospodarczych i
rodzinnych. Prowadzi szkolenia przygotowujgce do roli mediatora. Jeden z pionieréw superwizji
mediacyjnej w Polsce. Ukonczyt dwuletnig szkote mediacji w Berlinskim Instytucie Mediacji oraz Szkote
Treneréw Mediacji Rodzinnej. Absolwent szkolen superwizyjnych prowadzonych przez niemieckich
superwizoréw mediacji Jutte Lack-Strecker, Petera Kunkela, Lis Ripke, Franka Glowitza, Dagmar Laegler.
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