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OPIS SCIEZKI ROZWOJOWEJ Me+Al

Edukacja na platformie zaczyna sie od wspomnianego powyzej uczestnictwa w
certyfikowanym kursie Me+Al, ktérego celem jest wyréwnanie poziomu wiedzy
wsroéd uczestnikow, zbudowanie swojego osobistego systemu wspotpracy z Al i
uzyskanie dostepu zaawansowanych funkcjonalnosci platformy.

Sciezka obejmuje nastepujace moduty:

1. W czym moze pomoéc Ci Me+Al?

a.

dowiesz sie czego nauczy Cie Sciezka Me+Al.

2. Al jest w Twoim zyciu od dawna.

a.

Te Al juz na pewno znasz - zobacz na ile Al juz jest obecna w Twoim
zyciu.

Czym jest Al i po co mi to? Definicja tego, czym jest Al, dlaczego
powstata i w jakim kierunku bedzie sie rozwijac.

Historia Al - Definicja tego, czym jest Al, dlaczego powstata i w jakim
kierunku bedzie sie rozwijac.

3. Nowy wymiar wspoétpracy ME+Al.

a.
b. Czym sg modalnosci? Czy Al to tylko tekst?

C.

d. Jak by¢ bezpiecznym w kontakcie z modelami konwersacyjnymi?

e.

Wprowadzenie do modeli konwersacyjnych.
Poznaj modele dostepne na rynku.
Bezpieczeristwo w korzystaniu z Al to podstawa.

Test bezpieczenstwa - Sprawdz jak dobrze rozpoznajesz
niebezpieczne sytuacje w pracy z Al.

4. Co to prompting i jak robi¢ to dobrze?

a.
b.

Czym jest prompt i co chodzi z promptowaniem.

Jak uzyskac wysokiej jakosci informacje? Proste sposoby na
zwiekszenie efektywnosci w promptowaniu.

Czas na ¢wiczenie - zadania z budowania r6znych promptow.
Rola modelu konwersacyjnego a wynik - jak mozesz wprowadzi¢
model i siebie w okreslone role?

Czas na ¢wiczenie - zadania z wprowadzania modelu w role.
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f.

Promptowanie w aplikacji mobilnej - jakie dodatkowe funkcjonalnosci
dajg Ci aplikacje mobilne?

5. Pocwicz wspotwytwarzanie na konkretnych przyktadach

a.

e.

Podsumowywanie tekstéw i streszczenia rozmow z Al. Co moze p6jsc
nie tak w streszczeniach?

Tworzenie krotkich tresci i pisanie wiadomosci e-mail - zyczenia, posty
i wiadomosci — da sie to usprawnic!

Tworzenie zaawansowanych tekstow - jak pisaé teksty np. na bloga z
pomocg modeli konwersacyjnych?

Gromadzenie wiedzy przy pomocy Al - szukanie zrodet i rozwoj
osobisty.

Negocjuj! A Al Ci w tym pomoze - wprowadzanie modelu w role w
nowej odstonie.

6. Czy Al to tylko modele generatywne? Poznaj szeroki Swiat sztuczne;
inteligencji.
7. Patrz szerzej: etyka i prawne regulowanie Al

a.

e.

Etyka

Poznaj 10 wyzwan, z ktérymi zmierzy si¢ spoteczenstwo.
Prawo

Dowiedz sig, po co w Swiecie Al powstajg regulacje.
Badzmy uczciwi w korzystaniu z Al

Na co trzeba uwazaé¢ w Swiecie Al?

Tworzenie wlasnego kompasu moralnego

Proste "tak i nie" w obcowaniu z Al.

Stan prawa wokét Al w Unii Europejskiej

Jak wygladajg najnowsze regulacje w Unii Europejskiej?

8. Klucz do poznania Al? Poznaj siebie i swojg osobowosé

a.

Nowy wymiar wspoétpracy - Jak Al zmienia postrzeganie wspoétpracy i
kooperac;ji?

Test osobowosci Big Five - Rozwigz test i poznaj potencjat swojej
osobowosci przy wspétpracy z Al.

Analiza wynikow testu osobowosci Big Five - Czym jest kazdy
parametr osobowosci?

Wybierz swoj styl pracy z Al — przygotowanie do projektu. Poznaj style,
z ktérych mozna korzysta¢ we wspotpracy z Al.

9. Kariera do potegi Al - informacje na zakonczenie kursu.
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10.PRACA ZALICZENIOWA (w celu uzyskania certyfikatu i dostepu do petnej
funkcjonalnosci platformy).

Ukonczenie kursu Me+Al zajmuje okoto 8 godzin w podziale na 6 godzin pracy z
modutami 1-9 oraz pracy zaliczeniowej, ktérej przygotowanie zajmuje okoto 2
godzin. Praca zaliczeniowa otwiera dostep kolejnych kursow.

Zaawansowana praca z tekstem oraz Metawarstwy

Opis ogolIny: Ta Sciezka tgczy teorie z praktykg w dziedzinie tekstu i Al. Podczas
nauki poznasz zaawansowane aspekty dotyczagce modeli generujgcych tekst oraz
nasz autorski framework Metawarstwy. Seria ta zawiera dwa kursy. Pierwszy z nich,
kurs teoretyczny, pogtebia wiedze zdobytg przez Ciebie w kursie Mi Plus Al i oferuje
konkretny framework tworzenia promptow dla modeli konwersacyjnych. Drugi jest
kursem praktycznym, podczas ktérego pogtebisz swojg wiedze na podstawie zadan i
réznych sposobow interakcji z modelami.

Zawartos¢ lekciji:

Czesc¢ teoretyczna:

Wprowadzenie do modeli generujgcych tekst: czym sg i jak bedzie wygladat krus.
Przypomnienie najwazniejszych definicji zwigzanych z Al i generowaniem tekstu: Al,

ML, sieci neuronowe, NLP, GPTs.

Struktury danych: lekcja tekstowa, przyblizajgca wzorce przetwarzania danych, takie
jak JSON, CSV, TSV.

Metawarstwy - wstepne zatozenia: filozofia tworzenia promptow, podejscie
iteracyjne, a takze przedstawienie roznic miedzy LLMami, a tradycyjnymi
algorytmami komputerowymi.
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Metawarstwy - kluczowe terminy: przedstawienie terminu framework, krétki opis
kazdej z meta-warstw, instrukcja dotyczgca najlepszych praktyk w wykorzystaniu
metawarstw.

Metarole i uktad miedzy nimi: wprowadzenie rél, jakie przyjmowa¢ mogg modele
konwersacyjne, czyli Aktora, Walidatora i Obserwatora, a takze ich podtypow; opis
mozliwych uktadéw pracy miedzy tymi rolami i informacje, w jakich sytuacjach sie
przydaja.

Zastosowanie metawarstw i warstwy 1-3: przyblizenie sytuacji z zycia zawodowego,
na ktérej bedzie opierac sie reszta kursu (komunikacja miedzy klientem a teamem
IT), oraz doktadny opis funkgciji i struktury trzech pierwszych warstw, wraz z
uzupetnieniem prompta odnoszgcego si¢ do wprowadzonego przyktadu.

Warstwy 4-6 w praktyce: doktadny opis funkcji i struktury warstw 4-6, wraz z
uzupetnieniem prompta odnoszgcego sie do wprowadzonego przyktadu.

Warstwy 7-8: doktadny opis funkciji i struktury warstw 7-8, wraz z uzupetnieniem
prompta odnoszgcego sie do wprowadzonego przyktadu; podkres$lenie istotnosci
formatu JSON.

Bezpieczeristwo w pracy z Al: wprowadzenie zagrozen, z jakimi wigze sie praca z Al.
Czes¢ praktyczna:

Wprowadzenie: opis struktury kursu i mozliwych sposobdw na interakcje z
modelami konwersacyjnymi

Tworzenie wiasnych asystentow - podstawy: pochodzenie, istota, funkcje i pomysty
na wykorzystanie GPTs-6w

Tworzenie wtasnych asystentow - praktyka i rady: przejScie przez interfejs tworzenia
GPTs-a, oraz wskazéwki, jak stworzy¢ funkcjonalnego asystenta

Korzystanie z modeli konwersacyjnych przez APl w OpenAl Playground: podstawy
dziatania silnikow GPTs, probabilistyczne generowanie odpowiedzi, wprowadzenie
parametru temperatury, odpowiedzialno$¢ w korzystaniu z modeli

Podstawy korzystania z Playground: przejscie przez interfejs OpenAl Playground,
konkretne przyktady zastosowania i rd6znic migedzy parametrami takimi jak
temperature
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Praktyczne zastosowanie Playground - studium przypadku: konkretny przyktad
uzycia Playground oparty na przyktadzie z czesci teoretycznej, konfiguracja
parametréw i ocena odpowiedzi modelu

Wprowadzenie do tworzenia rozbudowanych tekstow: wprowadzenie do praktyk
dziennikarskich i innych zwigzanych z pisaniem artykutow, analiza i dobor
odpowiednich srodkow publicystycznych

Planowanie i rozwijanie struktury tekstu: tworzenie planu tekstu, edycja
poszczegdbinych fragmentow - aktywna praca z modelem

Korekta, edycja i ocena tresci: dopracowywanie tekstu i jego finalna ocena - aktywna
praca z modelem

Czas trwania kursu: (fgcznie 2h i 15 min)

Czesc¢ teoretyczna - 52 minuty

Czes¢ praktyczna - 52 minuty

Projekt - 30 minut

Liczba lekciji: 21



